
Stołówka 
Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Pisanicy 
Pisanica 65, 19-314 Kalinowo 

JADŁOSPIS 

Poniedziałek 
10.06.2024 

Zupa alpejska z makaronem (300 ml) 
Alergeny: zboża zawierające gluten, tj. pszenica, mleko i produkty pochodne – śmietana, jogurt, 
seler  
Potrawka z kurczaka (180 g) 
Alergeny: jaja, seler, gorczyca, zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Ryż paraboliczny (130 g) 
Ogórek kiszony (70 g) 
Pieczywo (25 g) 
Alergeny: zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Napój cytrynowy (200 ml) 
Owoc (1 szt.) 
Serek owocowy 
Alergeny: mleko 

Wtorek 
11.06.2024 

Zupa krupnik (300 ml) 
Alergeny: seler, gorczyca, mleko i produkty pochodne – śmietana, jogurt 
Filet z ryby miruny saute (90 g) 
Alergeny: ryby, gorczyca, zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Ziemniaki (150 g) 
Surówka z kapusty kiszonej (100 g) 
Pieczywo (25 g) 
Alergeny: zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Kompot wieloowocowy (200 ml) 
Owoc (1 szt.) 

Środa 
12.06.2024 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami (300 ml) 
Alergeny: seler, gorczyca, mleko i produkty pochodne – śmietana, jogurt, jaja, gluten – pszenica 
Leczo (220 g) 
Alergeny: zboża zawierające gluten, tj. pszenica, seler 
Ryż (150 g) 
Alergeny: gluten – pszenica 
Kompot owocowy (200 ml) 
Owoc (1 szt.) 

Czwartek 
13.06.2024 

Zupa rosół z makaronem (300 ml) 
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, śmietana, jogurt 
Udko z kurczaka pieczone (90 g) 
Alergeny: jaja, gorczyca, zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Ziemniaki (200 g) 
Surówka z sałaty lodowej z ogórkiem, papryką i pomidorem (100 g) 
Kompot owocowy (200 ml) 
Owoc (1 szt.) 

Piątek 
14.06.2024 

Zupa gruzińska (300 ml) 
Alergeny: seler, gorczyca, mleko i produkty pochodne, śmietana, jogurt, zboża zawierające gluten, 
tj. pszenica 
Makaron z twarogiem i śmietaną (230 g) 
Alergeny: jaja, mleko i produkty pochodne, śmietana, jogurt, zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Pieczywo (25 g) 
Alergeny: zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Kompot (200 ml) 
Owoc (1 szt.) 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od stołówki. 

 



JADŁOSPIS 

Wtorek 
18.06.2024 

Zupa barszcz ukraiński na wywarze mięsnym (300 ml) 
Alergeny: seler, gorczyca, zboża zawierające gluten tj. pszenica, mleko i produkty pochodne, 
śmietana, jogurt, jaja 
Makaron spaghetti z mięsem i sosem pomidorowym (260 g) 
Alergeny: seler, gorczyca, zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Pieczywo (25 g) 
Alergeny: zboża zawierające gluten, tj. pszenica 
Napój miodowo – cytrynowy (200 ml) 
Owoc (1 szt.) 

Środa 
19.06.2024 

Zupa pomidorowa z makaronem pełnoziarnistym (300 ml) 
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, śmietana, jogurt 
Paluszki rybne (100 g) 
Alergeny: ryby, gorczyca, seler, jaja 
Frytki (150 g) 
Sałata masłowa z rzodkiewką i szczypiorem (60 g)   
Kompot owocowy (200 ml) 
Pieczywo 
Owoc (1 szt.) 

Czwartek 
20.06.2024 

Zupa jarzynowa (300 ml) 
Alergeny: zboża zawierające gluten, tj. pszenica, seler, gorczyca 
Makaron z truskawkami i śmietaną (180 g) 
Alergeny: jaja, mleko i produkty pochodne – śmietana, jogurt, zboża zawierające gluten, tj. 
pszenica 
Kompot wieloowocowy (200 ml) 
Owoc (1 szt.) 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od stołówki. 

 


