Stotowka

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Pisanicy
Pisanica 65, 19-314 Kalinowo

JADLOSPIS

Poniedziatek
10.06.2024

Zupa alpejska z makaronem (300 ml)

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, mleko i produkty pochodne — Smietana, jogurt,
seler

Potrawka z kurczaka (180 g)

Alergeny: jaja, seler, gorczyca, zboza zawierajace gluten, tj. pszenica
Ryz paraboliczny (130 g)

Ogorek kiszony (70 g)

Pieczywo (25 g)

Alergeny: zboza zawierajace gluten, tj. pszenica

Napdj cytrynowy (200 ml)

Owoc (1 szt.)

Serek owocowy

Alergeny: mleko

Wtorek
11.06.2024

Zupa krupnik (300 ml)

Alergeny: seler, gorczyca, mleko i produkty pochodne — smietana, jogurt
Filet z ryby miruny saute (90 g)

Alergeny: ryby, gorczyca, zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica
Ziemniaki (150 g)

Surdwka z kapusty kiszonej (100 g)

Pieczywo (25 g)

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica

Kompot wieloowocowy (200 ml)

Owoc (1 szt.)

Sroda
12.06.2024

Zupa pieczarkowa z ziemniakami (300 ml)

Alergeny: seler, gorczyca, mleko i produkty pochodne — $mietana, jogurt, jaja, gluten — pszenica
Leczo (220 g)

Alergeny: zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, seler

Ryz (150 g)

Alergeny: gluten — pszenica

Kompot owocowy (200 ml)

Owoc (1 szt.)

Czwartek
13.06.2024

Zupa rosét z makaronem (300 ml)

Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, Smietana, jogurt
Udko z kurczaka pieczone (90 g)

Alergeny: jaja, gorczyca, zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica
Ziemniaki (200 g)

Suréwka z sataty lodowe] z ogérkiem, papryka i pomidorem (100 g)
Kompot owocowy (200 ml)

Owoc (1 szt.)

Pigtek
14.06.2024

Zupa gruzinska (300 ml)

Alergeny: seler, gorczyca, mleko i produkty pochodne, Smietana, jogurt, zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica

Makaron z twarogiem i $mietang (230 g)

Alergeny: jaja, mleko i produkty pochodne, Smietana, jogurt, zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica
Pieczywo (25 g)

Alergeny: zboza zawierajace gluten, tj. pszenica

Kompot (200 ml)

Owoc (1 szt.)

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotowki.




JADLOSPIS

Zupa barszcz ukrainski na wywarze miesnym (300 ml)

Alergeny: seler, gorczyca, zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, mleko i produkty pochodne,
Smietana, jogurt, jaja

Makaron spaghetti z miesem i sosem pomidorowym (260 g)

Wtorek . - ) .
Alergeny: seler, gorczyca, zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica
18.06.2024 .
Pieczywo (25 g)
Alergeny: zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica
Napdj miodowo — cytrynowy (200 ml)
Owoc (1 szt.)
Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (300 ml)
Alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, $mietana, jogurt
Paluszki rybne (100 g)
éroda AIerggny: ryby, gorczyca, seler, jaja
19.06.2024 | [VEki(1508)
o Satata mastowa z rzodkiewkg i szczypiorem (60 g)
Kompot owocowy (200 ml)
Pieczywo
Owoc (1 szt.)
Zupa jarzynowa (300 ml)
Alergeny: zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, seler, gorczyca
Makaron z truskawkami i Smietang (180 g)
Czwartek . . e . . L .
20.06.2024 Alergeny: jaja, mleko i produkty pochodne — $mietana, jogurt, zboza zawierajgce gluten, tj.

pszenica
Kompot wieloowocowy (200 ml)
Owoc (1 szt.)

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od stotéwki.



