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Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 737) — art. 26.

DIAGNOZA CYBERPRZEMOC UZALEZNIENIA
TRESCI I DZIALANIA PROFILAKTYCZNE
e organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu (8 tworzenie przez ucznidéw filmikéw na temat uzaleznien;
lutego); uczenie konstruktywnego odmawiania (zachowania
e pogadanki, zajecia warsztatowe, filmy zwigzane asertywne);
z tematem Internetu, jego Kkorzysciami i prowadzenie warsztatow profilaktycznych nt. uzaleznien
zagrozeniami; co robi¢, aby nie zosta¢ ofiarg podczas spotkan z pedagogiem/psychologiem;
Cyberprze'mOCYi o . pogadanki na temat uzaleznien prowadzone przez
* zapoznanie z c_yberprzer_nocq 1 jej prawnymi zapraszanych specjalistow;
konsekwencjami w formie gazetki tematycznej organizacja konkurséw profilaktycznych;
oraz spotkania z policjantem; N ) promocja wizualna rozpowszechnianie ulotek, plakatow,
UCZNIOWIE * umieszczenie w Sa,|l mformgtygznel informacji broszgr' _ promujgeych  wolnos¢  od  $rodkow
na temat bezpieczenstwa w sieci, uzalezniajacych;

wyposazenie uczniow w wiedze dotyczaca
konsekwencji zachowan ryzykownych:

aktywizowanie ucznidw na rzecz dziatan promujacych
zdrowy styl zycia w szkole i w Srodowisku realizacja

a) qczenie Swiadomego i umiejetnego poruszania projektu ,,Zdrowy styl zycia”;
s1e;wcyberprzestr_zen|, 5 o promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego;
b) ukazanie  uczniom  rodzajow  zagrozen, h . . d . % h
Swiadomienie przyczyn i skutkdw nadmiernego zachecanie  UCZmOW €O - Tozwhjama - wiasnyc
PSVYI?( trol przy K tani K ¢ zainteresowan 1 uzdolnien; udziat w zajgciach
:n?é?n;rll rolowanego korzystania z komputera, pozalekcyjnych, wolontariacie;
S, f 2 w zeni Znid miejetnosci rozwigzywani
C) podniesienie $wiadomosci wsrdd uczniow na S }tlggs% er(fblléanV\(/m(l:hWi 1;“‘3?02:/ c::shc woniza% Z“ﬁl ;
temat wspolczesnych srodkéw komunikacii, ytuacji probiem . y y ynixajacy
C - . codziennego zycia;
d) podniesienie swiadomosci rozsadnego C. ,
korzystania z portali spotecznos$ciowych; rgahzacp programow proﬁ}aktyczpych ,,Ap‘tec.zka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, ,,Przyjaciele
Zippiego”.




zapoznanie ucznibw z systemem pomocy
specjalistycznej (szkolnej i instytucjonalnej) w
sytuacjach zagrozen;

egzekwowanie zasad zapisanych w Statucie
Szkoty, zarzadzeniach Dyrektora
1 procedurach postepowania oraz zdecydowane

NAUCZYCIELE

reagowanie na nieprawidlowe zachowania

uczniow.

spotkanie z policjantem dotyczace skutkow e jak rozmawia¢ z uczniami o nalogu — pogadanka
prawnych stosowania cyberprzemocy, prowadzona przez szkolnego psychologa;

zapoznanie z procedurg postgpowania wobec
sprawcow cyberprzemocy i ich ofiar, oméwienie
odpowiedzialno$ci nauczyciela;

doskonalenie zawodowe nauczycieli dotyczace
cyberprzemocy.

szkolenie nauczycieli nt. skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych

z przeciwdzialaniem uzaleznieniom; rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych, $rodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

RODZICE

spotkanie z policjantem dotyczace skutkow
prawnych stosowania cyberprzemocy,
zapoznanie z procedurg postgpowania wobec
sprawcow cyberprzemocy i ich ofiar;

zapoznanie rodzicOw ze stronami informujgcymi
0 zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu.

uswiadomienie rodzicom zagrozen, objawéw 1 skutkéw
uzaleznien oraz konsekwencji prawnych uzywania przez

ucznidow  $rodkow  psychoaktywnych,  palenia
papieroséw/e-papierosow, spozywania alkoholu -
pogadanki podczas spotkan klasowych;

udostgpnienie rodzicom informacji

o procedurach postgpowania nauczycieli i metodach
wspolpracy szkoly z Policja w sytuacjach uzywania
przez uczniow srodkow psychoaktywnych;
udostgpnienie rodzicom oferty pomocy specjalistycznej
w zakresie uzaleznien;

dostarczanie aktualnych informacji rodzicom i uczniom
na temat:

skutecznych sposobéw  prowadzenia  dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z




przeciwdziataniem uzywania $rodkoéw i substancji
psychoaktywnych, palenia papierosoéw/e-papierosow,
spozywania alkoholu.

TRESCI I DZIALANIA WYCHOWAWCZE

DIAGNOZA AGRESJA SLOWNA/FIZYCZNA BRAK MOTYWACJI

e rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania zapoznanie uczniow z roéznymi Stylami/technikami
problemow 1 konfliktow bez uzycia przemocy, uczenia si¢;

e zajecia warsztatowe w ramach godzin uwzglednianie inicjatyw uczniowskich w procesie
wychowawczych/spotkania z wychowawczym majacych na celu eliminowanie
pedagogiem/psychologiem - uswiadomienie, zagrozen oraz wzmacnianie wlasciwych zachowan;
czym jest agresja, jak ja rozpoznawac i jakie Wlgczanie ucznidéw w proces dydaktyczny, zwickszanie
niesie zagrozenia. Ponadto: ich aktywno$ci 1 zaangazowania zardwno w proces

a) przeciwdziatanie bezkarnosci — informacje o dydaktyczny jak i w zycie szkoly i klas;

UCZNIOWIE kodeksie prawa cywilnego i karnego, spotkanie z lekcje wychowawcze dotyczace stabych i mocnych stron
policjantem, ucznia, cech osobowos$ci, oceny wilasnych mozliwosci,

b) uswiadomienie, gdzie nalezy szuka¢ pomocy w wyznaczania sobie konkretnych celow;

przypadku zetknigcia si¢ z agresja lub przemoca;
realizacja projektu ,, Tydzien Zyczliwo$ci”;
egzekwowanie zasad zapisanych w Statucie
Szkoty, zarzadzeniach Dyrektora
1 procedurach postgpowania oraz zdecydowane
reagowanie na nieprawidlowe zachowania
uczniow.

zajecia integracyjne;

tworzenie zasad klasowych,

Projekt o rozwoju inteligencji emocjonalnej
dzieci 1 milodziezy ,Developing students’
emotional intelligence — EQstudents”.

rozbudzanie zainteresowan uczniow;

aktywizowanie uczniow zdolnych na rzecz pomocy
stabszych;

uczenie radzenia sobie z trudno$ciami i porazkami,
Zajecia z zakresu doradztwa zawodowego (spotkania ze
specjalista z zakresu zawodoznawstwa), pomoc W
dostosowaniu ~ wyboru  dalszego  ksztalcenia z
uwzglednieniem potrzeb rynku pracy
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