Jadtospis

Poniedziatek, 18.11.2024

Sniadanie
Kapusniak z biatej kapusty (300ml)1,9,10
Potrawka z kurczaka (100g) 1,3,7,9,10
. Ryz brgzowy (120g)
Obiad Ogorek kiszony (100g)

Pieczywo (25g)1
Herbata z cytryng i miodem (200ml)

Podwieczorek

Wtorek, 19.11.2024

Sniadanie
Zupa pomidorowa z ryzem ( 300ml) 1,37
Kotlet rybny z morszczuka (100g) 1,3,4,9
Ziemniaki (1509)

Obiad Suréwka z kapusty kiszonej (100g)

Kompot owocowy (200ml)
Pieczywo mieszane 1
Owoc - mandarynka 1 szt.
Jogurt owocowy 7

Podwieczorek

Sroda, 20.11.2024

Sniadanie
Rosdl z makaronem nitka (3000ml) 1, 3,7
Skrzydetka pieczone z kurczaka (160g)
Ziemniaki (150g)
Obiad Satata lodowa z ogérkiem, pomidorem z sosem vinegret ( oliwa z oliwek, midd, sok z cytryny, odrobina

musztardy,) ( 100g) 10
Kompot owocowy (250ml) bez cukru
Kiwi

Podwieczorek

Czwartek, 21.11.2024

Sniadanie
Zupa ogoérkowa (300ml) 1,7,9, 10
Knedle z migsem mielonym (200 g) 3, 1, 10
Obiad Suréwka z kapusty biatej (1509)

Pieczywo (259g) 1
Kompot wieloowocowy (200ml)
Gruszka - 1 szt.

Podwieczorek

Pigtek, 22.11.2024

Sniadanie

Zupa fasolowa (300ml)9,10

Makaron z twarogiem i $mietang (240g) 1, 3, 7
Obiad Pieczywo ( 25 g) 1

Kompot owocowy (200ml)
Gruszka - 1 szt.
Mleko czekoladowe 7

Podwieczorek

Progman Stotéwka 6.1.4.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Poniedziatek, 25.11.2024

Sniadanie

Zupa z zielonego groszku na wywarze miesnym ( 300ml) 1,6, 7,9, 10
Paluszki rybne (100g) 1, 3,4,6,9, 10

Ziemniaki (1509)

Obiad Suréwka z kapusty kiszonej (100g)

Napoj cytrynowo- miodowy (200ml)

Pieczywo

Owoc - banan 1 szt.

Podwieczorek

Wtorek, 26.11.2024

Sniadanie

Zupa koperkowa z ziemniakami (300ml) 1,7,9,10
Kotlet schabowy ( 2809g) 1,3,7,9,10

Ziemniaki 120g 1

Obiad Biurraczki czerwone 100g 9

Pieczywo (25g) 1

Kompot owocowy (200ml)

Jabtko

Podwieczorek

Sroda, 27.11.2024

Sniadanie

Zupa brokutowa na wywarze warzywnym (300ml) 9
Karczek z pieczarkami (100g) 1

Kasza gryczana (120g)1

Obiad Pomidor 80g

Pieczywo (25g) 1

Kompot owocowy (200ml)

Serek wiejski z owocami - 1 szt. 7

Podwieczorek

Czwartek, 28.11.2024

Sniadanie

Zupa kalafiorowa na wywarze miesnym (300ml) 1,7
Klopsik w sosie koperkowym (100g) 1,3,7,9

Kasza jeczmienna peczak (120g) 1

Obiad Marchewka tuszona (100g)

Pieczywo (25¢) 1

Kompot owocowy (200ml)

Owoc - mandarynka

Podwieczorek

Piatek, 29.11.2024

Sniadanie

Barszcz czerwony (300ml) 7,9,10

Nalesnik z serem i sosem truskawkowym (180)1, 3, 7,

Obiad Pieczywo (25g) Alergeny: Zboza zawierajgce gluten tj. pszenica
Kakao (200ml)

Gruszka -1szt.

Podwieczorek
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